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Pates au thon

Recette notée Y e W W 7 4.5/5 - proposée par fanny_17
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. v q Plat principal ~ Pates,riz,semoule  Autres pates  Citadin stressé
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f'hyarmiton

Personnes Tres facile Bon marché
2
, . ’ .
Ingredients Preparation
400 g de pates (suivant |'appétit). > . . .
TEMPS TOTAL : 20 MIN 10 min Cuisson: 10 min
Thon en boite émietté
1oignon en lamelles 1 Fairecuireles pates selon votre go(t et le type de pates.
1 petite boite de concentré de tomates 2 Dans unecasserole, faire revenir les oignons avec un peu d'huile, ajouter le thon, le concentré

N N PSR detomates, la créme, le sel et le poivre.
1verrede cremefraiche légere liquide

Gruyére rapé 3 Egoutter les pates, et les mélanger avec la préparation.
Poivre 4 Ajouter legruyererapé.
Sel

+ Note de l'auteur

Idéal pour étudiant fauché et pressé...

2 J'ajoute mon grain de sel

J'ajoute un commentaire que je serai seul a voir

https://mww.marmiton.org/recettes/recette_pates-au-thon_13754.aspx
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