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Ingrédients

Thon en boîte émietté

1 oignon en lamelles

1 petite boîte de concentré de tomates

1 verre de crème fraîche légère liquide

Gruyère râpé

Poivre

Sel

Pâtes au thon

  Note de l'auteur
Idéal pour étudiant fauché et pressé...

  J'ajoute mon grain de sel
J'ajoute un commentaire que je serai seul à voir

Plat principal  Pâtes, riz, semoule  Autres pâtes  Citadin stressé

Recette notée  4.5/5 - proposée par fanny_17

 

Personnes

2

 Très facile  Bon marché

Manina HatzimichaliManina HatzimichaliManina HatzimichaliManina HatzimichaliManina HatzimichaliManina HatzimichaliManina Hatzimichali

400 g de pâtes (suivant l'appétit).



Préparation

10 min Cuisson : 10 minTEMPS TOTAL : 20 MIN

Faire cuire les pâtes selon votre goût et le type de pâtes.1

Dans une casserole, faire revenir les oignons avec un peu d'huile, ajouter le thon, le concentré
de tomates, la crème, le sel et le poivre.

2

Egoutter les pâtes, et les mélanger avec la préparation.3

Ajouter le gruyère râpé.4
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